
 

REKOMENDACIJOS PRIEŠ IR PO SEDACIJOS 

 

 

 

 

PRIEŠ SEDACIJĄ 
 

1. Svarbu iki sedacijos 2 valandas negerti ir 6 valandas nevalgyti. 

2. Sedacijos trukmė priklauso nuo numatomos operacijos apimties. 

3. Informuokite anesteziologą kokiomis lėtinėmis ligomis sergate ir kokius reguliariai vartojate 

vaistus. 

4. Atliekant procedūrą Jūs turite būti sveikas. Jūsų paties saugumui informuokite gydytoją, ar per 

paskutines 14 dienų buvote peršalęs, kosėjote, karščiavote, ar sirgote kitomis ūmiomis ligomis. 

5. Planuokite dieną taip, kad prieš procedūrą būtumėte pailsėjęs ir išsimiegojęs. 

6. Pasirūpinkite, kad į procedūrą Jus palydėtų kitas atsakingas žmogus, kuris padėtų saugiai grįžti į 

namus.  

7. Rekomenduojama prieš sedaciją atlikti tualeto reikalus. Vaikams turėkite pakaitinius drabužėlius. 

8. Su savimi turėkite bendrą kraujo tyrimą. Tyrimas galioja 20 dienų. 

 

PO SEDACIJOS 
 

1. Po valandos galite atsigerti skaidrių skysčių. Jei per 30 min. nepykins, galite ir paragauti kieto 

maisto. 

2. Galite jaustis prisnūdęs, mieguistas ar irzlus iki 24 valandų po sedacijos. 

3. Pirmą parą draudžiama vairuoti. 

4. Rekomenduojama neplanuoti svarbių darbų, pasiimti laisvą dieną ir pailsėti. 

 

Kreipkitės į gydytoją, jeigu: 
 

1. Gausiai vemiate ar ką skauda; 

2. Jei išbėrė ar sunku kvėpuoti. 

3. Jei pakilo temperatūra virš 38 laipsnių. 


