AUKSTAITIJOS
IMPLANTOLOGIJOS
KLINIKA

REKOMENDACIJOS PRIES IR PO SEDACIJOS

PRIES SEDACIJA

Svarbu iki sedacijos 2 valandas negerti ir 6 valandas nevalgyti.
Sedacijos trukmé priklauso nuo numatomos operacijos apimties.

. Informuokite anesteziologa kokiomis létinémis ligomis sergate ir kokius reguliariai vartojate

vaistus.
Atliekant procediirg JUs turite biti sveikas. Jiisy paties saugumui informuokite gydytoja, ar per
paskutines 14 dieny buvote persalgs, koséjote, kar§¢iavote, ar sirgote kitomis Gmiomis ligomis.

o

Planuokite dieng taip, kad pries procediirg biituméte pails¢jes ir iSsimiegojes.

6. Pasiripinkite, kad j procediirg Jus palydéty kitas atsakingas zmogus, kuris padéty saugiai grjzti j
namus.

~

Rekomenduojama pries sedacijg atlikti tualeto reikalus. Vaikams turékite pakaitinius drabuzélius.

8. Su savimi turékite bendrg kraujo tyrima. Tyrimas galioja 20 dieny.

PO SEDACIJOS

1.

2.
3.
4.

Po valandos galite atsigerti skaidriy skys¢iy. Jei per 30 min. nepykins, galite ir paragauti kieto
maisto.

Galite jaustis prisniides, mieguistas ar irzlus iki 24 valandy po sedacijos.

Pirmg parg draudZiama vairuoti.

Rekomenduojama neplanuoti svarbiy darby, pasiimti laisvg dieng ir pailséti.

Kreipkités j gydytoja, jeigu:

1. Gausiai vemiate ar kg skauda;
2. Jei i8bére ar sunku kvépuoti.
3. Jei pakilo temperatiira vir§ 38 laipsniy.
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